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Programa RUSO ADULTOS 
 

 

Nivel: 1 
Régimen de cursado: Cuatrimestral 
 
Unidad 1: “Nos iniciamos en el idioma ruso. Nos presentamos” 
El alfabeto. Vocales y consonantes. Fonética. 
Saludos formales e informales. 
Pronombres personales. 
Pronombres personales declinados. 
Presentación “¿Quién sos? ¿Cómo te llamas?” 
Uso de кто это? - Что это? 
Negación en ruso. 
Agradecimientos. Disculpas. 
Género de los sustantivos. 
Las preguntas: ¿Cómo?, ¿Cuántos(as)? 
Adverbios-antónimos. Uso de adverbios.(bien-mal, normal, mucho-poco) 
Uso de adverbio “se puede- no se puede”. 
Frase “Me gusta- no me gusta” 
Conjugación de verbos en presente. (hablar, trabajar, saber, hacer, aprender) 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 2: “Mi familia. Mis amigos.” 
 Pronombres posesivos. 
 Forma gramatical “Yo tengo” (У меня есть) 
 Relato “Mi familia”. 
 Números ordinales hasta 20. 
 Uso de genitivo de los sustantivos, acompañados con los números: 1vez, 2,3,4 
veces, muchas   veces; kilos, años. 
 Diálogo “¿Cuántos años tienes?” 
 Verbos: amar, poder, saber hacer, leer, escribir, entender. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 3: “Nos comunicamos?” 
  Números hasta 99. La suma. 
  Frutas y verduras. Diálogo en la verdulería. 
  Adverbios del tiempo. La pregunta “¿Cuándo?” 
  Días de la semana y meses del año. 
  Despedida : “Nos vemos …”( el uso del caso acusativo para los días de la 
semana) 
  Pronostico del tiempo. El uso de los adverbios calificativos ( calo, frio, templado 
etc.) 



  Verbos учить-учиться, vivir, jugar. Construcción “Vamos a….” (Давайте играть, 
еть) 
  Descripción del tiempo ( погода ) . 
  Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
                                                                BIBLIOGRAFÍA: 
 
                    Учебник "Поехали" 1 часть. Начальный курс, 4 издание, Санкт-
Петербург, "Златоуст" 

❖ Material didáctico de la Gramática Rusa, curso básico, Svetlana Kalshnikova- 
❖ Shamshurina y Alexei Kalashnikov. 
❖ А.А. Акишина "Пять дней разговорного русского языка" 
❖ Dmitriy Petrov “Curso básico del ruso”. 
❖ Diccionario Hispano- ruso. 

 
 
 
 
Nivel: 2 
Régimen de cursado: Cuatrimestral 
 
Unidad 1: 
Caso prepositivo. Uso de las preposiciones “v” y “na”. 
Diálogo “¿Dónde vivis?, “¿Dónde quieres vivir?” 
“¿Qué hora es? ¿ A que hora?” 
Adverbios de lugar : a la derecha-a la izquierda; adelante- atrás. 
Verbo irregular “querer”, el uso de este verbo. 
Verbo “ser-estar” en pasado. 
Tiempo pasado de los verbos. 
Ejercicios “del pasado- al presente”. 
Frases “Tengo frio- tengo calor, мне хорошо, мне интересно). 
Entrevista. (el uso de todas palabras interrogativas estudiadas). 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 2: 
Adjetivos. Caso prepositivo de los adjetivos. 
Prepositivo, uso de las preposiciones  “v”, “na”. 
Caso prepositivo con la preposición “o”, “obo”. Pronombres personales en 
prepositivo. 
Descripción de la ciudad, vivienda. 
Conjugación de los verbos con sufijo “va”( планировать, продавать, 
давать,вставать). 
Adverbios del tiempo (утром, вечером, днём, ночью). 
Relato “Mi día”. “Mi agenda”. 
Descripción de la persona. 



Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 

Unidad 3: 
Caso acusativo. El uso de las preposiciónes “v”, “na”, “za”. 
Acusativo de los adjetivos. 
Números ordinales. Prepositivo y acusativo de los números ordinales. 
Futuro compuesto. 
Conjugación de verbos. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Bibliografía: 
Libro “Poejali”, Stanislav Chernishov. Sankt Peterburg, 2005 ,”Zlatoust”. 
E.L.Korchagina. “Ruso, primeros resultados” 
Libro “Mis amigos- los casos”. 
Lo mismo con el libro de ejercicios. 

 
 
 
 
Nivel: 3 
Régimen de cursado: Cuatrimestral 
 

Unidad 1: 
Caso acusativo de los pronombres posesivos. 
Caso prepositivo de los pronombres posesivos. 
¿En qué año naciste ¿ 
¿Qué fecha es hoy? (genitivo con los números) 
Diálogo “De compras”. Nuevo vocabulario. (alimentos , ropa, calzado, 
suvenires). 
Conjugación de los verbos con cambios de consonantes с/ш, т/ч, д/ж, б/л, в/л, 
п/л (урок 13) 
Exepciones del 2 conjugación : видеть, смотреть, слышать, держать, гнать, 
дышать etc. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 2: 
Mi hobbies. El uso de acusativo, prepositivo. 
Relato “Donde quieres vivir: en el campo o en la ciudad y por qué? 
¿Por qué? – Porque . Por eso. 
Caso genitivo de los sustantivos en masculino: plural y singular. 
Lenguaje directo e indirecto. 
Pronombre “свой”, prepositivo, genitivo y acusativo. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
                      
 



   Unidad 3: 
 Verbos de movimiento. 
 Acusativo de los sustantivos animados en masculino. 
 Caso genitivo. 
 La comparación de los casos estudiados. 
 Genitivo de los adjetivos y pronombres posesivos. 
 Verbos de movimiento con el caso genitivo. 
 Caso prepositivo de los adjetivos en plural. 
Lecto-escritura, conversación, traducción 
 

  Bibliografía: 
 
Libro “Poejali”, Stanislav Chernishov. Sankt Peterburg, 2005 ,”Zlatoust”. 
E.L.Korchagina. “Ruso, primeros resultados” 
Libro “Mis amigos- los casos”. 
Lo mismo con el libro de ejercicios. 

 
 

Nivel: 4 
Régimen de cursado: Cuatrimestral 
 
                       

Unidad 1: 
Caso genitivo de los sustantivos en plural. 
Las preposiciones del genitivo. 
La comparación de genitivo y acusativo. 
Las preguntas ¿De dónde? y ¿ A dónde? 
Verbos. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 2: 
Ocasiones del uso de caso Genitivo. 
Ejercicios para distinguir el caso genitivo. 
¿Dónde?, ¿De dónde¿, ¿A dónde? 

   Verbos de movimiento (лететь-летать, плавать- плыть) 
Diálogo en la policlínica. Verbo “болеть”. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 3: 
Diálogo en el hotel. 
Diálogo en el taxi. 
Uso del caso genitivo con negación. 
Caso genitivo de los adjetivos. 
Uso de adjetivos y adverbios. 
Base de datos. Llenar el formulario. 



El uso de genitivo y prepositivo con las fechas. 
Diálogo en un restaurante. 

  Ventajas y desventajas del internet. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 

Bibliografía: 
Libro “Poejali”, Stanislav Chernishov. Sankt Peterburg, 2005 ,”Zlatoust”. 
E.L.Korchagina. “Ruso, primeros resultados” 
Libro “Mis amigos- los casos”. 
Lo mismo con el libro de ejercicios. 
 
 
 
 
Nivel: 5 
Régimen de cursado: Cuatrimestral 
 
Unidad 1: 
Grado de comparación de adjetivos y adverbios. 
Caso dativo de los sustantivos. 
Dativo de los pronombres personales. 
Dativo de los pronombres posesivos y de los adjetivos 
La comparación de los casos estudiados. 
Verbos de movimiento con el caso genitivo. 
Caso prepositivo de los adjetivos en plural. 
Lecto-escritura, conversación, traducción 
 
Unidad 2: 
Aspecto de los verbos. Función de los prefijos en idioma ruso. 
Pasado de los verbos. 
Futuro simple en ruso. (Aspecto perfectivo de los verbos con prefijos). 
Declinación de pronombres “весь, всё, вся, все”. 
Oraciones complejas con la palabra conectora “el cual” (который),  “la cual, 
los/las cuales”. 
Verbos de movimiento con prefijos. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
Unidad 3: 
Caso instrumental. 
Tema “Кем ты хочешь стать/быть” Caso instrumental para referirse a la 
profesión. 
Ejercicios para distinguir los  casos. 
Expresión «deber+verbo» en presente, pasado y futuro.  
Caso instrumental de los pronombres personales y posesivos. 
Diálogos sobre los planes para la vida. 



Modo imperativo de los verbos. 
Lecto-escritura, conversación, traducciones. 
 
                                                                   BIBLIOGRAFÍA: 
 
Учебник "Поехали" 2часть. Начальный курс, 4 издание, Санкт-Петербург, 
"Златоуст" 

❖ Material didáctico de la Gramática Rusa, curso básico, Svetlana Kalshnikova- 
❖ Shamshurina y Alexei Kalashnikov. 
❖ А.А. Акишина "Пять дней разговорного русского языка" 
❖ Dmitriy Petrov “Curso básico del ruso”. 
❖ Diccionario Hispano- ruso. 

 
 
 

 
Nivel: 6 
Régimen de cursado: Cuatrimestral 
 
Unidad 1:  
Declinación de los pronombres demostrativos. 
Conversaciones en una fiesta. La invitación. 
Repaso de todo estudiado. (Libro “Mis amigos-los casos). 
Oraciones complejas. 
Guía por Buenos Aires, San Luis etc. 
Adjetivos en instrumental. 
Entrevista con un famoso. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
 Unidad 2: Estudio universitario en Rusia. 
 Expresión de interpretación en una oración compleja. 
 Curriculum. Verbos : работать, зарабатывать, подрабатывать 
 Construcciones activas y pasivas utilizando verbos en imperfectivo y perfectivo. 
 Verbos reflexivos : продолжаться, начинаться, кончаться. 
 Uso de partículas : нибудь, то. 
 El significado de la forma diminutiva de adjetivos cuando se habla de ropa o 
calzado. 
 Entrevista del trabajo. 
Lecto-escritura, conversación, traducción. 
 
 Unidad 3:  Sauna rusa. Tradiciones. 
 Prefijo “po”, aspecto de verbo. 
 Expresiones de interpretación (…был ли; не *  глагол * ли). 
 Descripción del tiempo libre. Compartir los impresiones.  
 Los adjetivos cortos. 



 Verbos con raíz ним/ня : принимать-принять, снимать-снять 
 Modo condicional  con particula “бы” en aspecto perfectivo e imperfectivo 
 Lecto-escritura, conversación, traducción 
 
                                                              BIBLIOGRAFÍA: 
Учебник "Поехали" 2часть. Начальный курс, 4 издание, Санкт-Петербург, 
"Златоуст" 

❖ Material didáctico de la Gramática Rusa, curso básico, Svetlana Kalshnikova- 
❖ Shamshurina y Alexei Kalashnikov. 
❖ А.А. Акишина "Пять дней разговорного русского языка" 
❖ Dmitriy Petrov “Curso básico del ruso”. 
❖ Diccionario Hispano- ruso. 


